Chun Tosaigh: O chlé chun tosaigh: Mary O'Hara,
Oifigeach ClUram Leanai, FSS, Karen O'Brien,
(Aireoir Leanai, Cathair na Mart), Pat Rabbitte, TD,
Ann-Marie Downes (Aireoir Leanai, Caislean an
Bharraigh) Pauline McCann (Aireoir Leanai, Béal Atha
na Muice)

Ar chal: O chlé: Mary Heavey (Aireacht Leanai Eireann),
Loretta Heaney (Aireoir Leanai, Clar Chlainne Mhuiris),
Geraldine O'Grady (Aireoir Leanai, Ceathr( an Chaisil),
Jennifer Hughes (Aireoir Leanai, An Eill), Mary Walsh,
(Aireoir Leanai, Caislean an Bharraigh)

Tionéladh comhdhail aon-lae ins an Ridgepool Hotel, Béal an
Atha ar an 8 Deireadh Fémhair. D'fhreastal cuid mhaith aireoiri
leanai 6 gach ceard de Mhaigh Eo.

Labhair an tUasal Rabbitte, TD agus Ceannaire Phairti an Lucht
Oibre faoin ghé até le lucht ciram leanai uilig a chlard, is cuma
cé mhéad paiste ar a bhfuil siad ag déanamh ciram.
Dhéanfadh feidhmid an mholta seo sruthchlrsail a chur ar
an earnail churam leanai baile-bhunaithe, mar nach mbeadh aon
difriocht idir aireoir paiste "fograithe” agus neamh-fhdgraithe.
Té g4, freisin, le caighdeéin ndisiinta chumais a bhunu d‘aireoiri
leanai, creiditinti canach do thuismitheoiri agus struchtdr traenala
chun cosén creididnaithe forchéimnithe a thairiscint do gach aireoir
leanai aonarénach.

Duirt Cathaoirleach CCL Mhaigh Eo, Vivienne Rattigan go bhfuil
sé tabhachtach aitheantas a thabhairt don solathar ollmhoér
a thugann aireoiri leanai i Maigh Eo agus go néisitnta d'ar bpobal
agus d'ar n-eacnamaiocht ar bhonn laethdil. Ni bheadh
tuismitheoiri fostaithe né tuismitheoiri in oideachas/i dtraendil
in ann freastal ar bhonn laethdil murach an ciram baile-bhunaithe a
sholathraionn lucht ciram leanai gach la. - thiocfadh an
eacnamaiocht chuig lan-stad. Nior tugadh ariamh an t-aitheantas
até tuillte acu do lucht ctram leanai i leith an tsolathair ata tugtha
acu d'ar bpobal. Biodh sin mar ata, tathar ag suil go
n-aithneofar tabhacht cdram leanai filntach baile-bhunaithe
tri rannphéirtiocht in imeachtai mar anseo inniu.

Labhair scata aireoiri leanai ag an gComhdhail. Labhair Geraldine
O'Grady a dhéanann curam leanai i gCeathrd an Chaisil maidir lena
taithi i dtosnd mar aireoir leanai. Lean Pauline McGann a thug le
fios ddinn mar a shocraigh gripa aireoiri leanai a ngréasan féin
a bhun( i gceantar Bhéal Atha na Muice. Labhair Karen O'Brien
faoin tairbhe a bhain si as an traenail uilig agus faoin gcaoi ar
chuidigh sé Iéi ina rél mar aireoir leanai.

Breathnaiodh ar dvd ar an la de ghripa aireoiri leanai ag tabhairt
a geuid léargais agus bartlacha ar an treo a fheiceann siad a sli-
bheatha ag dul agus ar ar mhaith leo a bheith curtha in ait
ag leibhéal naisitnta ins na blianta ata le teacht.

Glacadh gur éirigh go ri-mhaith leis an 1a agus go mba dheis mhér
é chun buaileadh le haireoiri nua leanai ag plé nithe maidir lena
gcuid saothair. Bhi tri cheardlann ins an iarndin ar scéalaiocht, ithe
shlaintitil dod' phaisti agus ceol agus gluaiseacht. Bhi freastal
maith orthu sidd.

Chriochnaigh an 14 le dinnéar ag 7 i.n. agus cheana féin t4 gach
duine ag suil leis an 6caid an bhliain seo chugainn.

Ba é Coiste Chiram Leanai Chontae Mhaigh Eo a d'eagraigh an
Chomhdhail i gcomhar le Luath sheirbhisi Ctram Leanai, FSS agus
Caram Leanai Eireann.
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Aireoiri Paisti ag gluaiseacht chun cinn
Réamhfhocal an Chathaoirligh

An Modh Ard-Scoip

Spotsolas Solathraithe Clram Leanai
Tuismitheoiri Fémhair agus Cuinne Leanai
Nuacht 6n nGaeltacht

An Fil E Clram Leanai?



INSERT

I Meitheamh, 2001, bhunaigh An Coiste
Comhordaithe Naisitnta Clram Leanail
faoi scath na Roinne DIi agus

PICTURE Cirt, Comhionannais agus Athchdirithe
Dli, a dhéanann maoirseacht ar
fhorbairt infra-struchtlir comhthaite ar
fud na tire, Gripa Oibre ar Chlram
Leanai in Aois-Scoile, le dualgas i leith:

1)  Solathairti reatha i gcéir chram leanai in aois-scoile a
athbhreithnit in Eirinn agus i ndlinsf eile;

2) Treoirlinte a fhorbairt ar chaighdeéin fhidntais do
chdram leanai in aois-scoile;

3) Moltai a dhéanamh d'fhorbairt seirbhisi ciram leanai
ar bhonn 6 cheann ceann na bliana , ag togail san aireamh
na cinealacha éagsula a leithéid de chiraim leanat;

4)  Tuairisciu ar na nithe seo don gCoiste Naisiunta
Combhordaithe.

In Eirinn atd ag sior-athr(, go hairithe ar thaobh na
heacnamaiochta, t4 sé deacair a bheith cruinn maidir leis an
éileamh do chdram in aois-scoile. Ta tionchar ag brinna
eacnamula, chomh maith le sior-mhéadu san lion ban ag
fanacht ins an bhférsa-oibre.

Taispeanann figitiri agus sonrai a fuarthas 6n Lar-Oifig
Staitistici agus an Suirbhé Naisitnta Teaghlaigh go bhfuil,
go Naisilnta, tuairim is 360,000 paisti scoile. Is iad na
figidiri do Mhaigh Eo n& 0-14 bliana - 25,281.

Teastaionn tuilleadh forbartha ar chdram leanai in aois-
scoile uainn in Eirinn,

e  Molann an Grapa Oibre go ndéanfai na grupai seo
a leanas a ghriost go gniomhach chun aiseanna
cUram leanai in aois-scoile a fhorbairt:

e  Grupai pobal-bhunaithe/ni chun sochair, ag
aireamh grapai ata ann cheana féin ag a bhfuil an
cumas leathna isteach ins an gciram leanai seo

o Udarais bhainistiochta scoileanna ag a bhfuil spas
i bhfoirgnimh at4 ann cheana féin chun aiseanna
cUram leanai féin-seasmhacha a dhéanfadh de réir
séar-chleachtais 6 cheann ceann na bliana.

INSERT PICTURE

Aireoiri Leanai ag Gluaiseacht chun cinn

o Udarais bhainistiochta scoileanna a bhfuil talamh
ar fail acu chun aiseanna curam leanai "féin-
seasmhacha” a bhuni a bheadh de réir sar-
chleachtais agus a bheadh ar fail ar bhonn 6
cheann ceann na bliana.

e  Solathraithe priobhaideacha ctiram leanai ata faoi
réir le héiseanna clram leanai in aois-scoile a
bhunt a d'osclédh ar bhonn 6 cheann ceann na
bliana agus

e Aiseanna curam leanai obair-bhunaithe.

Mar a moltar ins an Tuarascdil d'Fhorbairt Ciram Leanai in
Aois-Scoile, glacfaimidne ar Choiste Chdram Leanai
Chontae Mhaigh Eo le mir na moltai den tuarascail seo ar
an "Sli Chun Cinn". Té& sé beartaithe ag C.C.L. Mhaigh Eo
seo a dhéanamh ins na slite seo a leanas:

Cur le tuiscint ar an earndil chiram leanai in aois-scoile,
bunaigh fios maidir le infhaighteacht deontas i gcabhair
agus chun grupai pobail agus solathraithe priobhaideacha a
spreagadh chun machnamh a dhéanamh ar fhorbairt na
seirbhisi Ian-riachtanacha seo a chur chun cinn.

Mar i gconai, caithfimid smaoineamh ar na paisti
an-speisialta seo a bhfuil riachtanais speisialta acu agus
a chinntit go bhfuil diseanna oiriinacha againn do na paisti
seo a mbeidh curam leanai in aois-scoile ag teastail uatha
chomh maith.

Taim an-mhuinineach go dtabharfaidh Coiste agus Foireann
Charam Leanai Chontae Mhaigh Eo faoin ddshlan seo le
lan-diograis agus ghealltanais. On aithne ata agam oraibh,
ni féidir liom ach a bheith déchasach. Uair amhain eile ni
fheicim muid mar "choiste" ach mar "fhoireann".

Aon phairti atd ag lorg tuilleadh eolais né ceisteanna acu
maidir leis seo déanaidis teagmhail le hoifig Choiste
Charam Leanai Chontae Mhaigh Eo.

Chun Tosaigh 6 chlé: Clr. Harry Barrett, Johnny O'Malley
(Méara Bhéal an Atha), Vivienne Rattigan
(Cathaoirleach  Choiste  ChGram Leanai Chontae
Mhaigh Eo), Pat Rabbitte, TD, Mary O'Hara (Oifigeach
Caram Leanai FSS), agus Mary Heavey (Cdram Leanai
Eireann)

Ar chdl 6 chlé: Geraldine O'Grady (Aireoir Leanal,
Ceathri an Chaisil), Karen O'Brien (Aireoir Paisti,
Cathair na Mart), Pauline McCann (Aireoir Leanali,
Béal Atha na Muice), Jim Power (Comhordaitheoir Choiste
Charam Leanai Chontae Mhaigh Eo), Jenny Bernard
(Bainisteoir, Luath sheirbhisi, FSS)Loretta Heaney (Aireoir
Leanai, Clar Chlainne Mhuiris), Jennifer Hughes, Aireoir
Leanai, An Eill, Ann-Marie Downes (Aireoir Leanai,
Caislean an Bharraigh, Mary Walsh (Aireoir Leanali,
Caislean an Bharraigh)



An Modh Ard/Scoip

Ta fianaise ag bailii anois go ndéanann Oideachas agus
caram Oige Ard-Chaighdeain difriochtai leantinacha do
phaisti agus do chlanna. Thar bhlianta, ta tastail déanta ag
taighdeoiri ar éifeacht an Mhodha Ard/Scoip i leith
oideachais réamhscoile, ag bailit sonrai fadghearrtha ar an
High/Scope Perry Preschool Project agus ar an High/Scope
Preschool Demonstration Project. Minionn torthai na
taighde seo cé mar a sholathraionn An Modh Ard/Scoip
buntaisti buana do phdisti, do chlanna agus don bpobal.
Léirionn an taighde ratai méadaithe litearthachta oideachas
iar-dara leibhéal, infhostilacht agus laghdi i dtarchur go
oideachas speisialta, ratai titim amach, brath ar leas
shéisialach, toirchis déagoiri, gniomhaiocht chiontach agus
choirpeach dhéagdiri, coireanna i gclanna agus mi-Usaid
substainti.

Céard a dhéanann difriocht, mar sin? Dirionn an taighde
ar thabhacht an ‘'bheith i gceannas ar do shaol'
Bheadh ethos an Mhodha Ard/Scéip mar cheannas roinnte
agus gur timpeallacht mhoralta roghnaithe agus
comhshocraithe iad seomrai ranga. Cuireann an curaclam
béim ar fhuascailt fhadhbanna seachas ar imirt
neamhstruchtlrtha n6 ar mhodhanna 'abair i mo dhiaidh-sa'.
Breathnaitear ar phaisti mar fhoghlaimeoiri gniomhacha,
ni mar spuinsi. Is mérchuid den ghnath nés (ata sainidil do
Ard/Scéip) an t-ord Pleanail-déan-athbhreithnigh. Seo é
croi an Churaclaim Ard/Scoip ina ndéanann paisti rogha
maidir le céard a dhéanfaidh siad, cuireann a gcuid
smaointe i ngnimh, agus ansin déanann machnamh
ar a ngniomhaiochtai le daoine fasta agus lena samhail.
Ta tionscnamh agus ceannasaiocht roinnte intuigthe ins an
Mhanla Ard/Scéip. Cruthaionn sé deiseanna do phaisti
obair a dhéanamh leo féin le tacaiocht 6 dhaoine fasta.

INSERT PICTURE

Rinne Clay Shouse, ina bhun ¢raid don Trit Comhdhail
Idirndisiinta Ard/Scéip ceangal idir thréithe pearsantachta
ar a ndearnadh forbairt trid an ord sainidil seo laistigh den
Ghnath nés Laethdil Ard/Scoip.

Plean - tionscnamh, freagracht agus fiosracht.
Glacann paisti freagracht, léirionn siad tionscnamh agus
foghlaimionn siad a bheith fiosrach agus faigheann siad
amach maidir lena bhfuil ar sitl ag daoine eile.

Déan - Freagracht - torthdlacht, cruthaitheacht,
féin-mhuinin, smaoineamh eisréimneach, neamhspleachas
agus comhoibriG. Airionn paisti toradh, déanann siad
modhanna agus abhair dhifridla a thriall agus foghlaimionn
siad a bheith ag obair go neamhspleach agus i gcomhar lena
chéile.

Athbhreithnid - muinin, féin-mhuinin, agus smaoineamh
eisréimneach.

Fasann muinin i bpaisti agus iad ag athbhreithnii agus
déanann seo comparaid fhabhrach le meastachan arbh’
fhéidir leis a bheith niogo6ideach agus ag gearradh siar ar
mhuinin. Is féidir leis an mhuinin seo cuidiu le daoine 6ga
roghanna maithe a dhéanamh in aghaidh bhrd oOna
macasamhail chun a bheith pairteach in iompair
neamhoiriinacha.

Thaispeain paisti a bhi bainteach leis an taighde chomh
maith scileanna cainte, focas inmheanach smachta agus ard-
fhéinmhuinin, freagracht agus mothlGchan dea-bhail. |
m'obair mar thraendlai Ard/Scéip, de ghnath déarfaidh
tuismitheoiri gurb' iad seo na céiliochtai a dteastaionn uatha
da bpaéisti.

Bun-fachtdiri eile ins an Modh Ard/Scéip is ea go
gcuidionn an timpeallacht foghlama le spéis phaisti agus go
gcuirtear a dtaithi gniomhacha léitheoireachta chun cinn.
Ta stoc abhair dhifridla i laithreacha spéise, aitheanta go
soiléir agus le lipéid chun cuidit le péisti a bheith
neamhspleach agus mar thionscndiri ina geuid foghlaim
féin le cabhair 6 dhaoine fasta. Léirionn na habhair cultdir
agus foinsi spéise paisti.

Déanann daoine fasta i ranganna Ard/Scéip imeachtai a
phleanail, coinnionn suil chdramach ar phaisti agus
solathraionn siad tacaiocht agus stidradh oiritnach.
Imrionn tuismitheoiri agus paisti araon rél gniomhach ins
an modh seo.

Kathy Ewing
Traenalai Foirne Ard/Scéip Eireann



Curam Leanai

Tosaigh Nua

fich lonad Seirbhisi Séisialta Chaislean an Bharraigh,
Sréid an Chaisledin, Caislean an Bharraigh

Cineal Seirbhise: Spraoighripa Pobail

Spraoighrupa Pobail

Ceisteanna agus Freagrai

INSERT PICTURE

Cén chaoi ar thosaigh bhur sheirbhis agus cén uair
a bunaiodh i?

Bhunaigh Sidracha na Trdcaire an chéad spraoighrupa fiche
bliain ¢ shin ach bunaiodh an leagan reatha de Thosaigh
Nua, mar spraoighripa pobal-eagraithe, sé bliana 6 shin.

Cé mar a shésaionn bhur spraoighripa riachtanais
chiram leanai i do cheantar?

Is spraoighrdpa seisitnach muid ag rith dha sheisidn, iad
araon ag freastal ar scor paiste. Faoi lathair osclaimid
ceithre 1a sa tseachtain ach faoi cheann coicise leathnéfar
seo go cuig la.

Déan cur sios ar thoégail bhur seirbhise. An bhfuil
lathair spraoi lasmuigh ann?

Ta Usaid dha sheomra mdra againn ins an ionad seirbhisi
soisialta anseo i gCaislean an Bharraigh. Faraor ni seomrai
tiomnaithe iad agus faoi lathair nil lathair spraoi lasmuigh
againn.

Céard iad bhur pleananna beartaithe chun feabhas a
chur ar bhur seirbhis?

Taimid faoi lathair ag breathnu ar oiritinacht sheirbhise iar-
scoile agus, freisin, tAimid ag suil lenar seomrai tiomnaithe
féin a bheith againn ins an ionad nua seirbhisi sdisialta
nuair a thogfar é. Aireofar anseo lathair spraoi lasmuigh
cludaithe i bpairt agus, da réir sin, ni chuirfidh an aimsir
fhliuch lag-mhisneach orainn.

Ar chuir sibh isteach ar aon mhaoinithe 6n E.O.C.P.?
Chuir. Fuaireamar deontas tosaigh agus deontas foirne.
T& deimhnit direach faighte againn go bhfuil sineadh
dha bhliain breise curtha lenar ndeontas foirne agus sin deéa-
scéal.

Cén cineélacha bailitchéin airgid a dhéanann sibh?

Faoi lathair taimid ag bund coiste bailiGichain airgid don
scoilbhliain Gr. Ta sé beartaithe againn raifil, diolachan
cacai a bheith againn agus freisin ta iarratas déanta againn i
leith bhailitichan geata-séipéil.

Céard i an ghné is dearfai de bhur seirbhis?

Is pobal oll chultdrtha Caislean an Bharraigh atd ag fas
go tapaigh agus solathraimid ciram leanai inacmhainne
a spreagann comhaireamh. Spreagtar ar dtuismitheoiri uilig
chun pairt ghniomhach a thdgail in eagri ar naionra 6 1a
go l& mar go n-eagraimid polasai doras-oscailte,
rud a chiallaionn gur féidir le tuismitheoiri bualadh isteach
ag aon am. Taimid ag stil go bhfoghlaimeoidh gach duine,
an fhoireann ins an aireamh, uaidh seo.

Céard é a rogha gniomhaiochta ag bhur ngrdpa paisti?
Is rogha mor é an raille adhmaid traenach chomh maith le
traenacha agus carrdisti. Cruthaionn na paisti aistir iontacha
tri thiortha samhailteacha, go minic ag aireamh ainmhithe
feirme agus déanann siad droichid a chruthd 6 bhloi., Ach,
agus sin raite, is rogha mor eile acu é taos-spraoi.

An bhfuil aon chursai a mholfa do bhaill foirne agus do
sholathraithe eile ciram leanai?

Seachas Fetac Leibhéal 2 agus Children First, Mholfainn
go ndéanfadh baill foirne uilig freastal ar Diversity Training
agus ar chdrsa aclaiochta agus beathaithe. Ach, dairire,
ba choir go dtégfadh gach duine i gciram leanai gach deis
chun freastal ar bhreis traenala. Ni hiad na paisti amhain
ata ag foghlaim - tathar ag suil go bhfuil muide freisin!

Cén chomhairle a thabharfadh sibh do ghripa pobail
atd ag cur tds le seirbhis caram leanai?

Déan dian-taighde ar d’abhantrach agus faigh amach céard
iad riachtanais an phobail. Déan teagmhail agus ceangail le
do Oifigeach Forbartha Clram Leanai aitidil agus na déan
dearmad comhairle a iarraidh ar ghrapai pobail eile



Jennifer Hughes
Cathair Dhubh, An Eill, Baile an R6ba, Co. Mhaigh Eo
Cinedl Seirbhise: Aireoir Leanai

Aireoir Leanai

Ceisteanna agus Freagrai

Cé mhéad paiste ar a bhfuil ti ag déanamh ctram faoi
lathair?

Ceathrar paiste réamhscoile. Paiste dha bhliain d'aois, duine 21 mi,
duine 15 mhi agus duine 6 mhi.

Cén chaoi ar thosnaigh tu ag tabhairt aire do phaisti?

D'iarr cara orm aire a thabhairt d4 mbuachaill 6g agus ba’ shin a
chuir ts le mo shli bheatha i gctram leanai.

Cé chomh fada agus até t0 id" aireoir leanai?

Ta mé ag obair mar aireoir leanai 6 mhi Feabhra na bliana seo.

An Aireoir Leanai fégraithe né neamhfhdgraithe tha?

| lathair na huaire taim fégraithe deonach ach sar i bhfad beidh mé
fograithe.

Cén chaoi a n-oibrionn do shaothar ciram leanai le do shaol
clainne agus do ghnath shaol?

Oibrionn sé go maith ddinn uilig go hairithe mar go bhfuil
buachaill beag agam féin tugann sé am dom a bheith sa bhaile leis.
Tugann curam leanai an deis dom freisin mo chuid airgid féin
a shaothr( le linn dom a bheith i mo theach féin. Is pairt mhor dar
saoil agus d'ar mbaile iad na paisti i mo charam agus oibrionn sé
go maith ddinn uilig.

An ndearna t0 freastal ar chruinnithe gréasain agus cén fath
an bhfuil siad tdbhachtach duit?

D'fhreastal. ~ Tig le ciram leanai a bheith ina shli-bheatha
uaigneach agus airim go dtugann rannphairtiocht san ghréasan
deiseanna breatha aon fhadhbanna maidir le ciram leanai a phlé. Is
priomh bhuntéiste eile de bheith id' phdirt de ghréasan go
gcuidionn sé leat casadh le daoine agus dea chairdeas a dhéanamh
le daoine ata pairteach ins an chineél céanna oibre leat féin.

Cén chineal gniomhaiochtai a dhéanann tu leis na leanai ar a
ndéanann ta ciram?

Bimid pairteach le réimse leathan gniomhaiochtai i gcaitheamh an
lae ag coinnedil na n-aoiseanna difritla i gcuimhne agus céard a
dhéanfadh maitheas doibh. Ag freastal ar a riachtanais laethdla, &
gcoinnedil bainteach le tascanna laethlla, tascanna simpli ddinne
mar ag cur na bhfatai n6 na nglasrai isteach ins an saspan don
dinnéar, ag tabhairt a gréithe chuig an niteoir gréithe agus glanadh
suas, saor shigradh, tomhais, mireanna mearai, lego, liniocht,
scéalaiocht, damhsa agus amhréanaiocht, stgradh le gaineamh agus
uisce lasmuigh, freisin is bred leo an luascan agus an sleamhnan
agus bheith ag dul ar shidléidi beaga chun na "md" ba agus
caoirigh a fheicedil ins na pairceanna taobh leis an teach.

Ar chuir td isteach ar dheontas an Aireora Leanai?

Chuir agus bhain mé Gsaid as chun an gaineamh agus an traidire
uisce, spraoi theach, sleamhnan agus luascan do mo ghairdin
a cheannach.

Cén chomhairle a thabharfaA do dhuine ar theastaigh
uaidh/uaithi tas a chur le caram leanai?

Caithfidh gur bhred leat a bheith le paisti agus a bheith in ann
cumarsaid a dhéanamh leis na tuismitheoiri ar bhealach soiléir.
Caithfidh ti a bheith in ann obair leat féin i do theach féin.
Cladach ceart arachais a bheith agat agus freisin clrsa garchabhair
a bheith déanta agat.

Mbholfainn freisin teagmhail a dhéanamh le Luath sheirbhisi Ctram
Leanai an FSS mar gurb' i Mary Gavin an t-oifigeach comhairleach
caram leanai agus chuidigh an chabhair agus an tacaiocht a thug si
domsa dul chun cinn ins an treo ceart.

INSERT PICTURE

lonad Cdraim- spraoi grdpa, réamhscoil & ctiram lae iomlan
Sraid an Daibhéidigh, Béal Easa, Co. Mhaigh Eo

Cineal Seirbhise: Réamhscoil 3-5, Naiolann 2-3, L& lomlan.
Uinéir: Geraldine Maloney

Cén fhad atd tu sa ghno a bheith ag solathar clram
leanai?

7 mbliana.

Cén fath ar lean ta sli-bheatha i gciram leanai?

Nuair a bhi mé ag fas anios bhi mé ag tabhairt aire do phaisti
i mo chomharsanacht. Bhi suim mhér agam i gconai i gclram
agus i bhforbairt leanai. D'fhoghlaim mé go mba threise a bhi seo
nuair a d'oibrigh mé le riachtanais speisialta ar feadh 5 bliana nuair
a rinne mé mo chursai ciram leanai nuair a bhi mé i Sasana

Céard é an leibhéal is airde traendla ar a bhfuil tu ag obair faoi
lathair n6 a chriochnaigh ti le gairid?

Children First - Montessori

Fit Tots

Déan cur sios ar fhoirgneamh do sheirbhise, an bhfuil lathair
lasmuigh agat?

Taimid lonnaithe i mbaile Bhéal Easa. Ta dhad urlar ag an
bhfoirgneamh. Thios staighre ta réamhscoil, ciram iomlan lae,
leithris phaisti, oifig, leithris dhaoine fasta, cistin agus seomra béili.
Thuas staighre t4 seomra sugartha 2-3 bliana d'aois, leithris le
lathair athraithe agus seomra codlata. Ta dha lathair lasmuigh.
Ceann tarrdilte, an ceann eile deice le clai sabhailte thart air.

Céard iad do chuid pleananna chun feabhas a chur ar do
sheirbhis ins an am at4 le teacht?

Cuirfear ceannbhrat 6s ceann na deice i gcdir sugradh samhraidh
agus geimhridh.

Ar chuir tu isteach ar aon mhaoiniti 6n E.O.C.P.?

Nior chuir.

Céard i an ghné is dearfai dod' sheirbhis?

Déanaimid cdram a sholathar do leanai in atmaisféar te, sabhailte
agus cairdidil agus déanaimid iad a réiteach i gcoir scoile.

Cén ghniomhaiocht is mé a thaitnionn i gcénai le do ghrapa
leanai?

Is bred leo sugradh salach - cré, taos sugartha, gaineamh agus
gléasadh suas chun rél-imirt a chleachtadh.

An bhfuil aon chdrsai ar a raibh ti a mholfa do Sholathraithe
eile?

Ag cur tas le gné,

Garchabhair Leanai,

Garchabhair.

Céard iad an d& phiosa fearais/abhar ata fiorluachmhar dod'
sheirbhis, dar leat?

Gaineamh, péint.

Cén chomhairle a thabharfa do sholathrai priobhaideach ag
cur tus le seirbhis?

Déan amach plean gnd. Taisteal chuig seirbhisi eile agus socraigh
céard ata riachtanach i do cheantar. Tosnaigh go beag agus tég ar
sin. B toilteanach oibriG go crua mar go dteastaionn d‘aire
6 phaisti. Ta sé thar a bheith sastil go hairithe nuair a insionn
tuismitheoir duit cé chomh maith agus ata éirithe leis an bpaiste.

INSERT PICTURE



Leabharmharcanna Fear Bréige

Leabharmharcanna "baile" do chomradai speisialta Iéitheoireachta.

Abhair

e  paipéar

e meaisin coipeala/lamhlinithe

e siosUir

e cridin no rud éigin eile i gcéir dathdchain
(do leagan cl6 d&b)

e ROGHNACH
- olann

- paipéar tadhaill glan

Treoracha

e  Dathaigh mar is mian leat

e Gearr amach an leabharmharc (aon
dronuilleog mhdér amhain) agus fill in da leath
(6 chlé go deas) ar an line lair.

e  Gliti chun go bhfanfaidh sé fillte ar a chéile.

¢ ROGHNACH: cludaigh le paipéar tadhaill
glan chun go mairfidh sé nios faide
(d'fhéadfa freisin piosa cairtchlair a chur
ins an lar roimh ghliGdil ar mbaithe
le leabharmharc nios teanna).

e ROGHNACH: Prioc poll i mbarr an
leabharmhairc agus ceangal sreangan/snath
olla trid mar shiogairlin.

Da Da
mbeadh mbeadh
leabhar leabhar

agam.. agam..

Comhairlionn C.C.L.C.M. maoirseacht dhaoine fasta nuair ata
siosUir & n-Usaid

T& laethanta an fhomhair anseo aris. T& domhain Mhéthair an
Naduir ag athrG a cuid feistis go dathanna bui, donn, dearg agus
orga. Seo é séasUr an chasadh siar den bhliain, t&4 na laethanta ag
éirf nios giorra, titeann an oiche nios luaithe, rud a chiallaionn
trathnonta fada teolai cois tine neadaithe sios le leabhar maith.
Cibé acu ar chaith ti an 14 ins an aimsir sheaca né go gnéthach
ag dul anonn agus anall, bainigi sult as an athr( séasdir le bhur
bpaisti tri chotai, hatai agus scairfeanna a chaitheamh agus a dhul
amach agus breathnd ar céard ata ar sitl i ndomhain an naduir.
Déan an t-athr( i ndathanna na nduilleoga a phlé le bhur bpéisti
chomh maith leis na barra a bheith & mbaint agus go bhfuil
ainmhithe mar an t-iolra rua gnéthach ag bailit cnénna ag réiteach
don gheimhreadh fada atd le teacht. Chun cuidil libh grd bhur
bpaisti do leabhair agus do chruthaitheacht a spreagadh rinneamar
teimpléad agus treoracha do leabharmharc Oiche Shamhna a
d'fhéadfadh siad a dhéanamh da rogha leabha(i)r féin a d'fhéadfadh
sibh a roinnt le chéile ar cheann de na trathnénta fairsinge teolai
fémhair amach romhaibh. Ni hé amhain go mbeidh sibh ag
spreagadh a gcuid scileanna léitheoireachta ach a gcuid scileanna
ealaionta chomh maith. Is cinnte go mbeidh siad, agus tusa chomh
maith, bréduil as a leabharmharcanna.

Go raibh go leor trathnénta deasa fomhair agaibh uilig!

Gréinne de Barra

Ta na brioscai boga cacula seo direach ceart do bhur n-aionna
is 0ige ar Oiche Shamhna. Nil aon ghrabhroga, chnénna, né aon
rud greannmhar anseo seachas na haghaidheanna mionghéaire
Sheéin na gealai a chuir t0 isteach!
1 cupén (250ml.) ime
%2 cupén (125 ml) siticra granaithe
1 ubh
1 cupan (250 ml) pitiré puimcini (cannaithe né déanta
sa bhaile)
2 chupéan (500 ml) pldr oll-Gsaide
1 tsp. (5 ml) cainéil
Y2 tsp (2 ml.) sinséar meilte
% tsp.(2ml.) padar bécéla
e  Yitsp.(1 ml.) soid bhacala
. 1 Feadan oighir mhaisitheora (ban oraiste n6 dubh)
e sreanga liocrais (donn, mas féidir) do ghais
1. | mbabhla mér measctha, buail an t-im leis an silcra granaithe
agus silicra donn go dti go n-éirionn sé mar uachtar, ag scriobadh
sios na taobhanna uair né dhé. Cuir an t-ubh leis agus buail go dti
go bhfuil sé measctha go maith , ansin cuir isteach an pitiré
puimcini agus lean & bhuaileadh ar feadh tuairim is néiméad.
2. | mbabhla eile, measc le chéile an pldr, an cainéal, an sinséar,
an pudar bacéla agus an séid bhacala. Cuir an meascén seo leis an
mheascan ime in da nd i dtri chuid, & bhuaileadh go maith tar éis
gach méadu. Cuisnigh an taos ar feadh timpeall 1 uair n6 go dti go
mbeidh sé sach dluth lena laimhseail.
3. Déan an t-oigheann a réam théamh go 375 gcéim (190 céim C).
Déan brat brioscai n6 dho le paipéar pair.
4. Le do lamh, rollaigh an taos i liathréidi 1” go 1 % *
Leag ar an mbrat brioscai tuairim is 1 orlach 6 chéile. Bacail ar
feadh 10 go 12 néiméad n6 go bhfuil an bonn beagainin donnaithe
agus an briosca lingeach ach dlath. Bain na brait bhrioscai agus
lig déibh fuar go hiomlan roimh a maisithe.
5. Chun an pictidr a chriochnt, maisigh gach briosca le haghaidh
Sheéin na gealai ag Gsaid oighriti an mhaisitheora. Gearr piosa
gearr sreangain liocrais agus prioc isteach sa bharr mar ghas.
Déanann 3 dhosaen.

Cuidiu leis na comhabhair a chur ins an taos le linn don

duine fasta a bheith & mheascadh.

Déan liathrdidi as an taos i gcoir bacala.

Maisigh na brioscai le hoighrit n6 cibé eile ar mhian leo
NB. Molann C.C.L.C.M. maoirseacht dhaoine fasta

nuair a Usaidtear oighinn. 6
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Seoladh Togra Taighde Chdram Leanai
INSERT PICTURE

O chlé: Jim Powers (Comhordaitheoir C.C.L.M.),  Sean O
Héalai, Ciara Keane (Taighdeoir), Dr. Gerry Crowley (T.D.).

An Fil Clram Leanai?

Breathnaitear fos ar chdram leanai mar dhualgas baineann agus
ta rol larnach ag rialtas aititil agus naisiunta i bhforbairt diseanna
ciram filntacha agus insroichte chiram leanai i gceantair
chathrach agus tuaithe, de réir “Careers and Our Children - a study
of the childcare needs of working parents in County Mayo",
staidéar taighde foilsithe ag Coiste Chdram Leanai Chontae
Mhaigh Eo inniu, (24 Meitheamh 2005).

Léirigh an taighde, a sheol an tUasal Fergus Finlay, Stilrthoir
Bernardo's, go raibh mna i réim ins an earnail phairtaimseartha
oibre ar mhaithe le cothromaiocht obair/saol a bhaint amach.
Mar thoradh, t& tionchar tromchuiseach aige seo ar mhna ag
fanacht ar ardd-céime ina slite beatha agus ni toradh fad-téarmach é
ar chomh dheiseanna ins an ionad oibre agus ar an ghéarchéim
reatha i gciram leanai. Nios sainitla do chiram leanai, Iéirionn
an tuarascail go bhfuil baint ag an infhaighteacht agus
inacmhainneacht chiram leanai ar shocraithe oibre thuismitheoiri
agus ar a slite beatha.

Duirt an tUasal Jim Power, Coiste Chdram Leanai Chontae
Mhaigh Eo, ait a raibh fail ar dhéthain diseanna clGram leanai
no ar thacaiocht chlainne gur dhuirt tuismitheoiri narbh’ gha doibh
tairbhe a bhaint as na cineéalacha difridla socraithe oibre né
nach raibh tionchar ag ciram leanai ar a slite beatha.

"Bheireann seo infhaighteacht chdram leanai fhilntach,
inacmhainneach isteach i réimse an fhostéra. Ta sé tabhachtach,
mar sin, go gcuirtear fostdiri ar an eolas maidir le hearnail
ghniomhach chdram leanai agus go bhfuil a bpéirtiocht riachtanach
chun é seo a bhaint amach,"” a duirt sé.

T4 rél larnach ag an Rialtas i solathar cdraim leanai filintaigh
inacmhainnigh. Léirigh tuismitheoiri an ga le costas a laghdu agus
le feabhas a chur ar infhaighteacht tri faoisimh chanacha; cur le
saoire foctha mhaithreachais; solathar pa do shaoire thuismitheoirf;
lonnu ciallmhar aiseanna, go hairithe i gceantair thuaithe; tacaiocht
do thuismitheoiri a fhanann sa bhaile; proifisiind na hearnala
clraim leanai tri riald agus thraendil i gciram leanai filntach;
infhaighteacht ar eolas maidir le seirbhisi ciram leanai i gContae
Mhaigh Eo; ag cinntil gurb é an norm seachas an eisceacht iad
socraithe oibre clanna-cairditla agus caighdeand comhionannais
chiram leanai.

"Ni leor é &iteanna breise ciram leanai amhain a mholadh mar
go dteastaionn 6 thuismitheoiri go ndéanfadh a bpaisti freastal
ar aiseanna filntacha curaim leanai atd sabhailte, rialaithe agus
a ligeann da bpaisti a bheith i gctram ins an sli is fearr a mheasann
siad a bheith oiritinach.

"Is c6ir go mbeadh cdram filntach inacmhainneach leanai
mar cheart, ni hé amhain ag an dtuismitheoir ach ag an bpaiste.
T4 an cumas ag clram filntach leanai a dhul i ngleic leis
na fadhbanna ata ag bagairt ar phaisti i gcomhluadar an lae inniu
0 bheathaitheacht go ciniochas.  Caithfidh paisti uilig an ceart
a bheith acu forbairt agus foghlaim tri shigradh agus nior cheart
go mbeadh an ceart seo ar fail ag an mbeagan a bhfuil fabhar acu
amhain," a mhinigh Jim Power.

Fiafraionn an taighde an fi(i cliram leanai agus ma t4 an pobal
Eireannach toilteanach athroinnt a mholadh ar acmhainni reatha
chun costais chérais fhitintaigh chdram leanai a shasamh n6 breis
chéanach a ioc?

D'aithin Coiste Chlram Leanai Chontae Mhaigh Eo an ga le
taighde a dhéanamh ar "Riachtanais Charam Leanai Thuismitheoiri
Fostaithe" laistigh de chomhthéacs Chontae Mhaigh Eo. Rinne an
taighde seo, a d'eagraigh Ciara Keane, suirbhéireacht ar
thuismitheoiri fostaithe chun a n-imni agus a riachtanais maidir le
ciram leanai a fhail amach. T4 plé agus moltai an doiciméid
bunaithe ar bharuileacha agus ar chleachtadh na dtuismitheoiri iad
féin agus ar chéim nios I, ar na proifisiinaithe a oibrionn i réimse
an chidram leanai.

Tuilleadh eolais 6:

Jim Power, Uasal, Coiste Chiram Leanai Chontae Mhaigh Eo.
Oifig: Léana an Mhuilinn, Sr. an Droichid, Caislean an Bharraigh,
Co. Mhaigh Eo

Teil. (oifig) 094 9034778 Fon Péca 087 2793085

Faics. 094 9034815 Rphoist maryconway@mayococo.ie

INSERT LOGO

Coiste Churam Leanai
Chontae Mhaigh Eo

Déanann Coiste Chdram Leanai Chontae Mhaigh Eo
agus Seirbhisi Luathchdram Leanai oifigi a roinnt i Lana
an Mhuilinn, Srdid an Droichid, Caislean an Bharraigh,
Co Mhaigh Eo.

Sonrai  Teagmhéla Sheirbhisi Chiram Leanai
Chontae Mhaigh Eo:

Teil: 094 9034778

Faics: 094 9034815

Rphost: maryconway@mayococo.ie
Suiomhlion: WWW.Mmayococo.ie

Sonrai Teagmhala Sheirbhisi Luathchiram Leanai:

Teil: 094 9034776
Faics: 094 9034815
Rphost: trina.mcginty@whb.ie

Buiochas 6 Choiste Chiram Leanai Chontae Mhaigh Eo

Buiochas as an séu heagran de nuachtlitir
Choiste Chlram Leanai Chontae Mhaigh Eo a Iéamh.
Buiochas déibh sitd go léir a chabhraigh leis an
eagrdn seo. Ma4& td eolas ar bith nd ailt agat
a cheapann td a bheadh tairbheach do sholathraithe
caram leanai n6 tuismitheoiri sa chontae,
cuir chugainn iad le do thoil agus déanfaimid iarracht
iad a fhoilsit ins an chéad eagréan eile d'ar nuachtlitir.

Seéanadh Freagrachta

Rinneadh gach iarracht a chinntit go bhfuil an t-eolas
ins an bhfoilseachdn seo cruinn agus chun data.
Ni féidir le Coiste Chiram Leanai Chontae Mhaigh
Eo agus/no le na gcuid seirbhisigh né gniomhairi aon
fhreagracht a ghlacadh i ngeall ar chaillteanas no
chruachés tarlaithe d'aon duine ag gniomhd n6 ag
stopadh 6 ghniomh( mar thoradh ar abhar ins an
bhfoilseachan seo

(INSERT LOGOS)

Maoinithe ag Rialtas na hEireann agus pairt-mhaoinithe ag
Cisti Struchturtha an Aontais Eorpaigh faoin bPlean
Naisiunta Forbartha 2000-2006



